
UNIDAD DE 
COMPETENCIA 

(UC)

TOTAL 
HORAS 

(UC)

MODULO 
FORMATIVO (MF) 
ASOCIADO A UC

DENOMINACIÓN MÓDULO 
FORMATIVO (MF)

UNIDAD 
FORMATI
VA (UF)

DENOMINACIÓN UNIDAD FORMATIVA 
(UF)

CONTENIDOS U.F.
Nº HORAS 

PRESENCIAL 
TOTAL

Nº HORAS 
DISTANCIA 

TOTAL

*Nº HORAS 
PRÁCTICAS 

Intervenciones en la atención a las personas dependientes y su entorno 5 10

Protocolos de actuación en la recepción y acogida de residentes 5 10

Participación en la preparación de actividades en instituciones sociales 5 12,5
Organización de actividades en instituciones sociales 5 12,5
Participacion en la organización funcional en una institución sociosanitaria 5 12,5

Colaboración en el plan de cuidados individualizado y la documentación básica de trabajo 5 12,5

TOTAL U.C. 30 70 20

Realización de la higiene y aseo de la persona dependiente y de su entorno en instituciones 20 10

Mantenimiento del orden y condiciones higiénicas de la habitación del usuario 10 10
Administración de alimentos y recogida de eliminaciones en instituciones 10 10

TOTAL U.C. 40 30 20
Reconocimiento de las necesidades especiales de las personas dependientes 8 6

Participación en la atención sanitaria para personas dependientes en el ámbito sociosanitario 8 6

Colaboración en la movilización, traslado y deambulación de los usuarios 8 6
Prestación de primeros auxilios en situaciones de urgencia en instituciones 8 6
Cumplimiento de las normas de limpieza de materiales e instrumentos sanitarios 8 6

TOTAL U.C. 40 30 20
Participacion en la atención psicosocial de las personas dependientes en la institución
sociosanitaria

5 5

Reconocimiento de las caracteristicas psicológicas de personas dependientes en instituciones 5 5

Acompañamiento de los usuarios 5 5
Mantenimiento y entrenamiento de las funciones cognitivas en situaciones cotidianas de la 
institución

15 10

Mantenimiento y entrenamiento de hábitos de autonomía personal en situaciones cotidianas de 
la institución

15 10

Mejora del proceso de comunicación con el usuario 15 10

Utilización de técnicas de comunicación alternativa y aumentativa 15 10

TOTAL U.C. 75 55 20
TOTAL HORAS POR MODALIDAD 185 185 80

 TOTAL HORAS CUALIFICACIÓN PROFESIONAL 
*Nº HORAS PRÁCTICAS
FORMACION OCUPACIONAL: 80h
FORMACION CONTINUA: Realización profesional en puesto de trabajo relacionado

CUALIFICACIÓN PROFESIONAL: ATENCIÓN SOCIOSANITARIA A PERSONAS DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES SOCIALES  

Familia Profesional: Servicios socioculturales y a la comunidad 
Nivel de cualificación profesional: 2
Cualificación profesional de referencia: RD 1368/07 de 19 de Octubre de 2007

Ocupaciones y puestos de trabajos relacionados :  
CUIDADOR DE PERSONAS EN INSTITUCIONES
GEROCULTOR

MODALIDAD 
SEMIPRESENCIAL 

DISTANCIA

UC1016_2 120 MF1016_2

APOYO EN LA ORGANIZACIÓN 
DE INTERVENCIONES DE 
ATENCIÓN A LAS PERSONAS Y 
A SU ENTORNO 

MF1017_2

INTERVENCIÓN EN LA 
ATENCIÓN HIGIÉNICO-
ALIMENTARIA EN 
INSTITUCIONES  

20

UF0128
APOYO EN LA ORGANIZACIÓN DE 
ACTIVIDADES PARA LAS PERSONAS 
DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES 

UF0127
APOYO EN LA RECEPCION Y ACOGIDA 
EN INSTITUCIONES DE PERSONAS 
DEPENDIENTES

20UC1017_2

150 MF1019_2

APOYO PSICOSOCIAL, 
ATENCIÓN RELACIONAL Y 
COMUNICATIVA EN  
INSTITUCIONES

UC1019_2

UC1018_2 90 MF1018_2
INTERVENCIÓN EN LA 
ATENCION SOCIOSANITARIA 
EN INSTITUCIONES

90

20

TÉCNICOS DE COMUNICACIÓN CON 
PERSONAS DEPENDIENTES EN 
INSTITUCIONES 

450

Real Decreto 1379/2008 - BOE nº 218/ 9 Septiembre 2008 
Código de Certificación : SSCS0208

UF0129
ANIMACION SOCIAL PARA PERSONAS 
DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES 

UF0130
MANTENIMIENTO Y MEJORA DE LAS 
ACTIVIDADES DIARIAS DE PERSONAS 
DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES 

UF0131

20


